Connaitre les risques,

c est reduire les dangers: informe-toi1
avant de mixer.

Combiner des poppers avec de I'alcool ou
de la methamphétamine augmente les
risques de maux de tete, de vertiges et de
perte de conscience.

S1vous decidez d'en consommer, allez-y
doucement, utilisez une substance a la fois et

ecoutez votre Corps.
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Connaitre les risques,

c’est réduire les dangers: informe-toi
avant de mixer.

Combiner des drogues comme la cocaine et
la methampheétamine avec de I'alcool
augmente le risque de surdose et exerce un
stress Iimportant sur le coeur, surtout
pendant les rapports sexuels.

Planifiez a 'avance, commencez par de faibles
doses et restez avec des amis de confiance.
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Connaitre les risques,

c est reduire les dangers: informe-to1
avant de mixer.

Combiner des drogues comme la
methamphétamine avec du GHB ou de
I'ecstasy pendant une séance de
«chemsex» peut nuire a ta capacite a
penser clairement.
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Cela peut entrainer des rapports sexuels non
protéges, des situations sans consentement et un
risque plus grand dTT'SS ou de VIH.

Evitez les mélanges dans la mesure du possible, et
planifiez a l'avance si vous devez le faire.
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